
Lektion 1

Lektion 1

das Auge

der Arm



Lektion 1

Lektion 1

das Bein

der Bauch



Lektion 1

Lektion 1

der Hals

der Fuß



Lektion 1

Lektion 1

der Kopf

die Hand



Lektion 1

Lektion 1

der Rücken

das Ohr



Lektion 1

Lektion 1

der Muskelkater

der Kopfschmerz



Lektion 1

Lektion 1

weh|tun 

die Verletzung



Lektion 1

Lektion 1

Rückenschmerzen 
haben

Bauchschmerzen  
haben



Lektion 1

Lektion 1

einen Unfall haben

einen Muskelkater 
haben



Lektion 2

Lektion 2

der Weitsprung

der Hochsprung



Lektion 2

Lektion 2

der 10-km-Lauf

der 100-m-Lauf



Lektion 2

Lektion 2

die Lieblingsdisziplin

die Sportart



Lektion 2

Lektion 2

feiern

die Atmosphäre



Lektion 2

Lektion 2

klappen

jubeln



Lektion 2

Lektion 2

das Publikum

organisieren



Lektion 2

Lektion 2

die Leichtathletik

schaffen



Lektion 3

Lektion 3

das Ergebnis

das Aufwärmen



Lektion 3

Lektion 3

das Treffen

die Mannschaft



Lektion 3

Lektion 3

beginnen

analysieren



Lektion 3

Lektion 3

trainieren

gewinnen



Lektion 3

Lektion 3

der Gewinner

verlieren



Lektion 4

Lektion 4

reiten

joggen



Lektion 4

Lektion 4

segeln

schwimmen



Lektion 4

Lektion 4

surfen

skaten



Lektion 4

Lektion 4

Fußball spielen

Basketball spielen



Lektion 4

Lektion 4

Rad fahren

Handball spielen



Lektion 4

Lektion 4

Ski fahren / laufen

Schlittschuh laufen



Lektion 4

Lektion 4

Snowboard fahren

Skilanglauf 
aus|probieren



Lektion 4

Lektion 4

Volleyball spielen

Tischtennis spielen



Lektion 4

Lektion 4

das Schwimmbad

das Fitnessstudio



Lektion 4

Lektion 4

draußen

der Skatepark



Lektion 4

Lektion 4

in der Natur

im Freien



Lektion 4

Lektion 4

überall

rund ums Jahr



Lektion 4

Lektion 4

zu zweit

allein



Lektion 4

Lektion 4

in der Gruppe

individuell



Lektion 4

Lektion 4

billig

anstrengend



Lektion 4

Lektion 4

gefährlich

teuer



Lektion 4

Lektion 4

kompliziert

einfach



Lektion 4

Lektion 4

Es scheint die Sonne.

Es liegt Schnee.



Lektion 4

Lektion 4

Es ist windig.

Es regnet.



Lektion 4

Lektion 4

Es ist warm.

Es ist kalt.


